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Herztod 'cennt
kein Alter. ..

Wenn unsere nimmermiide ,,Pumpe”

entziindet ist, besteht Lebensgefahr auch fiir

junge Menschen - zwei Fachérzte berichten

ballspiel! 22-Jihriger
beim Laufen tot zusam-
mengebrochen! Gar nicht so
seltene Schlagzeilen, die auf-
riitteln sollten: In vielen Fil-
len liegt diesen Ereignissen
eine Entziindung des Her-
zens durch Viren zugrunde.
Auch Coronaviren haben in
jiingster Vergangenheit zum
plotzlichen Sterben selbst
junger Menschen gefiihrt.
Aber es geniigt schon eine
Lhormale“ Erkiltung, die
nicht ernst genommen wird!
Trotz eines Infektes weiter zu

Tod mit 17 wihrend FuB3-

trainieren oder gar Wett-
kimpfe zu bestreiten, kann
das Leben ganz rasch been-
den. Wie es dazu kommt,
welche Behandlung solche
Katastrophen verhindert und
wie man sich vorbeugend
richtig verhilt, erkldren die
Kardiologen Univ.-Prof. Dr.
Thomas W. Weiss und Dr.
Nadia Michael:

Die meisten viralen Infekte
betreffen die Atemwege oder
den Verdauungstrakt. Selte-
ner, aber doch, befallen diese
Erreger auch das Herz. Dort
kommt es dann zu einer Ent-
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Herzmuskel-
entziindung

W Sejte 15

ziindung des Muskels (Myo-
karditis) und/oder des Herz-
beutels (Perikarditis).

Entziindung nach Covid
derzeit ziemlich hiiufig

Zur Erklarung: Das Perikard
ist ein doppelschichtiger
Beutel, in dem das Herz in et-
was Fliissigkeit gleichsam
schwimmt. Es hat die Aufga-
be, die anatomische Position
dieses Organes zu halten und
Reibungswiderstand zu redu-
zieren. Derzeit gibt es viele
Berichte von Patienten mit
Perikarditis nach einer Co-
vid-19-Infektion. Aber auch
eine ganze Reihe anderer Vi-
ren, sowie Bakterien, Parasi-
ten oder Pilze kOonnen zur
Entziindung fiihren.

Oft bleibt die Ursache un-
geklart, weil die Diagnose
nicht einfach ist. Aber in den
meisten Fillen werden doch
Viren als Ausléser angenom-
men. Die Symptome bleiben

Herzmuskelverdickung
hei Dialyse hremsen

PATIENTEN mit chroni-
scher Nierenfunktionsein-
schrankung entwickeln
haufig eine Verdickung des
Herzmuskels, eine soge-
nannte Linksventrikel-
hypertrophie. Insbesonde-
re bei Betroffenen im spa-
ten Stadium, die eine Dia-
lyse (,,Blutwasche") bené-
tigen, steigt das Risiko da-
fur. Dadurch ist aber auch
die Gefabhr fiir akute Herz-
Kreislauferkrankungen wie
etwa dem plétzliche Herz-
tod gegeben. Ein Faktor fiir

. Nach einer Erkéltung kann es zur
Herzmuskeletziindung kommen.

meistens untypisch — sie rei-
chen von Fieber bis zu
Schmerzen unter dem Brust-
bein. Deutliche Hinweise lie-
fern Verschlechterung der
Beschwerden beim Vorbeu-
gen des Oberkorpers sowie
Brustschmerzen, die beim
Atmen auftreten oder sich
verstiarken.

Der Arzt orientiert sich zu-
nichst an den Beschreibun-
gen des Patienten (Anamne-
se) und horcht dann ab (Aus-
kultation). Oft hort er dabei
ein typisches Reibegerdusch.
Die Diagnose wird aber letzt-
lich durch bestimmte Verin-
derungen im EKG gestellt.
Um andere Ursachen als eine
Infektion zu entlarven (Tu-
more, Lungenentziindung,
Tuberkulose), ist ein Ront-
genbild notwendig.

Zu den weiteren Untersu-
chungen gehort ein Ultra-
schall des Herzens (Echokar-
diografie). Damit ldsst sich
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Karin Rohrer-
Schausberger,

die Verdi-
ckung des Herz-
muskels ist die Erhéhung
eines Proteins (FGF23),
das mit schlechter wer-
dender Nierenfunktion
steigt. Dieser Eiwei3stoff
kann jedoch durch Medika-
mente positiv beeinflusst
werden. Das ist das Ergeb-
nis einer aktuellen Studie
unter Leitung von Dr. Ka-
tharina D6rr von der Klini-
schen Abteilung fiir Neph-
rologie und Dialyse an der
MedUni Wien.

eine vermehrte Ansamm-
lung von Fliissigkeit im
Herzbeutel (Perikarder-
guss) nachweisen. Auch
bildgebende Verfahren wie
CT und MRT sind wichtig.
Erginzend werden weilles
Blutbild, Enzyme und Ent-
ziindungswerte bestimmt.
Die rasche Diagnose hilft,
ernste Spatkomplikationen
zu vermeiden.

Behandelt wird hoch do-
siert mit entziindungshem-
menden Medikamenten fiir
rund zwei Wochen. Fiir den
Patienten gilt korperliche
Schonung bis zum voélligen
Abklingen der Symptome
und Normalisierung der La-
borwerte sowie Sportverbot
fiir mindestens drei Monate.

Bei Alarmsignalen
rasch ins Krankenhaus!

Anders und viel radikaler ist
das Vorgehen, wenn der
Herzmuskel  mitbeteiligt
oder auch alleine entziindet
ist. Bei Verdacht — bleierne
Miidigkeit und Stérungen
des Herzrhythmus sind
Alarmsignale - miissen
rasch eine GefiBuntersu-
chung (Koronarangiogra-
fie) sowie eine MRT erfol-
gen. Der Patient wird sofort
ins Spital aufgenommen.
Die Testbefunde der
Myokarditis sind jedoch

Jung zu sein
bewahrt vor
plotzlichem
B Herztod nicht.

noch unklarer. Das EKG ist
oft kaum veréndert, die La-
borwerte hiufig normal. Im
Akutgeschehen kénnen
Herzenzyme (wie Troponin,
CK etc.) erhoht sein. Ein
unauffilliger  Ultraschall
schlieBt eine Myokarditis
nicht aus.

10% der Betroffenen
sterben plotzlich

Der Krankheitsverlauf ist
unterschiedlich. Meistens
heilt die Entziindung von
selbst aus. Rund 10% der
plotzlichen Todesfille er-
folgen jedoch durch eine
Myokarditis!

Die Therapie richtet sich
nach den Komplikationen.
Entziindungshemmer sind
zu vermeiden, dafiir werden
dhnliche MaBnahmen wie
bei Herzschwiche (Herzin-
suffizienz) getroffen. Mit-
unter mit Einsatz einer
Herz-Lungen-Maschine.
Dem Schutz vor einer le-
bensbedrohlichen  Rhyth-
musstérung kann eine trag-
bare LifeVest fiir drei Mo-
nate dienen.

Es gilt korperliche Scho-
nung mit Sportverbot fiir
ein halbes Jahr. Sport bei
Herzmuskelentziindung
kann auch fiir 17jdhrige
tédliuchenden... ...

Dr. med. Wolfgang Exel

UNSERE EXPERTEN

Univ.-Prof. Dr. Thomas W. Weiss,

SFU Wien und 3. Medizinische Ab-
teilung fiir Kardiologie, Universitats-
klinikum St. Polten

Dr. Nadia Michael
Ordination 1040 Wien
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Schwere,
schmerzende
Beine und

Besenreiser?

Ein gesundes Venensystem transportiert Blut zum Herzen zuriick
und verhindert so, dass es sich z. B. in den Beinen staut. Funktio-
niert die Zusammenarbeit zwischen Venen undArterien nicht mehr
einwandfrei, gibt es einen Blutriickstau. Erste Anzeichen dafur
sind miide und schwere Beine, FuB- und Wadenkrampfe, Schwel-
lungen oder Krampfadern sowie juckende, spannende Haut.

NEUER SCHWUNG FUR DIE BEINE

Viele Menschen gehen davon aus, dass geschwollene Beine im
Sommer normal sind. So ging es auch Beatrix K. (53): ,,Seit Jahren
qualten mich vor allem in den Sommermonaten schwere, ge-
schwollene und schmerzende Beine. Nach einem langen Arbeits-
tag oder einem ganzen Abend in hohen Schuhen hatte ich oft
regelrechte ElefantenfiiBe und konnte mich nur noch nach Hau-
se schleppen, um dort gefuihlte Ewigkeiten auf der Couch meine
Beine hochzulegen. Leider ohne wirklichen Erfolg - mit der Zeit
kamen zu den Schwellungen auch Besenreiser hinzu. Ich habe
das auf die Hitze geschoben, mir aber nichts weiter dabei ge-
dacht.“

Zwar arbeitet das Lymphsystem bei Hitze schlechter, weshalb
das Blut in den Venen langsamer zirkuliert, doch normal sind
geschwollene Beine auch im Sommer nicht. Dass die dicken Bei-
ne ein Zeichen fir eine Venenveranderung sein konnen, wissen
viele Betroffene nicht.

Daher werden nur knapp die Halfte der Symptome zu Beginn
eines Venenleidens behandelt. Auch wenn ein Venenleiden oft
verharmlost wird - unbehandelt kann es weiter fortschreiten
und das Beingewebe nachhaltig schadigen. Doch gegen Venen-
schwache kann man frihzeitig aktiv werden und die Verschlim-
merung der Venenveranderungen aufhalten.

Mit der taglichen Einnahme** von Antistax® Filmtabletten
lassen sich Venenleiden gezielt behandeln und Beinschwellun-
gen sowie Schmerzen reduzieren.

Mit der Kraft des Roten Weinlaubs
in Antistax® verhelfen
Sie lhren Beinen

zu neuem Schwung!

ANTISTAX® FILMTABLETTEN*
* reparieren die Venenwande
* starken die Durchblutung
* schiitzen die GefaBe

* Arzneimittel: Uber Wirkung und
mogliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation,
Arzt oder Apotheker.
** Empfohlene Einnahmedauer:
12 Wochen. Eine Langzeit-
behandlung ist in Absprache
mit dem Arzt moglich. ok
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